1. Istasyon: 2 adet minder Gzerinde &ne takla ve ileriye dogru geri takla,

2. Istasyon: 40 cm yiikseklik, 2 m uzunluk, 15 cm genigliginde bank Uzerinde g kez Gift
sigrama

3. Istasyon: Engele 1m mesafede yer alan sepet igindeki 3 adet 2 kg'lik saglik topunu 40 cm
yilkseklik, 2 m uzunluk, 25 cm genisliginde engel (zerinden sigrayarak engele 1m
mesafedeki sepete tagima

4. |stasyon: Engel gubuklarindan Ustten(40 cm), altan (70 cm) ve tekrar lsten (40 cm)
atlayarak kosma

5. Istasyon: 1 cimnastik kasasi (110 — 120 cm) tstiinden el ile destek, bacakla yardim yana
atlama

Kosu parkuru: Labirent kogu (7X30 m)

Not: Istasyonlar arasi mesafe 3 metre olacaktir.

YUZDELIK
pitim__ | PUAN

%91-100 20 ) ;

%81-90 18 -Testin puanlamasl  saniye
‘ %71-80 16 cmsmdgn en lftsa _.surec_ien.en
‘| %61-70 14 uzun stireye gore yuzd_ehk dilim
i KOORDINASYON TESTI %51-60 12 uzerinden degerlendirilir.

%41-50 10
’ %31-40 8
\ %21-30 6
| %11-20 4
I %0-10 2

e) GURES UZMANI GORUSU (20 puan)

Giires uzmani gozlem puani: Gires minderinde bir hakem tarafindan sporcuya 1'er
dakikalik 2 farkli giires magi yaptirilir, Glires uzmani maglari gézlem metoduyla izleyerek
sporculanin duruglar, tutuslar, ataklari, kontrataklari, savunmalari, cesaretleri, sorun
cozme ve yaraticiliklan gibi 6zelliklerine her iki mag igin ayn ayn 10 Gzerinden puan Verir,
2 magin toplamindan alinan puanlar glires uzmani géziem puani olarak kaydedilir.

f) OGRENC| KARNESI NOTU
NOT ARALIGI | PUAN

85,00-100 20 - Sporcunun egitim-6gretim
70,00-84,99 15 gbrdigit sinifin 1.dénem sonu
KARNE NOTU 60.00-69.99 10 karne notuna gbre tablo

tizerinden puaniama yapilr.

50,00-59,99 5
0-49,00 0

10 N}/




¢) CEVIKLIK TESTI
Sporcu 10 m’'lik parkurun orta gizgisinin

gerisinde kosu ybnine yan durug | YUSIEIEML IK PUAN
pozisyonunda hazir bekler (durug pozisyonu %91-100 10
yon secimi 8§rencinin tercihine birakilir). >

Cikis komutuyla baglama yéniinde hizla CEVIKLIK %81-90 8
kosarak igaretienmis hedefe eliyle dokunur ve TESTI %61-80 6
hizla dénerek gerisinde bulunan igaretlenmis %41-60 4
diger hedefe kosar ve eliyle dokunup tekrar

geriye donerek baslangic gizgisini hizlica %21-40 2
gecerek testi tamamlar. | %0-20 0

Testin puanlamasi saniye cinsinden en kisa
siireden en uzun siireye gore yiizdelik dilim lizerinden degerlendirilir.

- - -

- e
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MERSIN VALILIGI
Genglik Hizmetleri ve Spor il Miidiirliigii

Sayi:. 91721736-165-01 ...102/2018
Konu: Sosyal Etkinlik

MERSIN VALILIGINE

il Miidiirliigiimiize bagli bulunan Sporcu Egitim Merkezi ve Olimpik Hazirlik Merkezi
biinyesindeki sporcu ogrencilerimize ilimiz simrlar igerisinde sosyal etkinlikler de
bulunmalan diisiiniilmektedir.

Makamimzea uygun goriildiigii takdirde; Sporcu Egitim Merkezi ve Olimpik Hazirhk
Merkezi  biinyesindeki sporcu &grencilerimizin 1l igerisinde diizenlenecek olan sosyal
etkinliklere katilabilmelerini olurlarimiza arz ederim.

Saban GUNES
Genglik Hizmetleri ve Spor Il Miidiirii

OLUR
...102/2018

Mahmut HALAL
Vali a.
Vali Yardimcisi

Gazi Mustafa Kemal Bulvan Pirireis Mahallesi 277/A 33110 Merkez / MERSiN
Telefon: 0 324 325 33 36 Faks: 0324 325 2503 Aynintih Bilgi ve Irtibat:. GUNES / 152
Elektronik posta: mersin{@gsb.gov.tr Elektronik Ag: http://mersin.gsb.gov.tr




tamamlanmasina kadar devam eder. Ornedin sporcunun ayaginin yere degmesi
halinde denge bozulmus olur. llk 30 sn iginde 5 kez denge bozulmugsa test
sonlandirilir. Aday tespit edilen denge bozulma sayisina gore tabloda belirtilen puan!

alir.
e i.'o',i DENGE
P e BOZULMA PUAN
- SAYISI
' 0 10
8
e 2 6
L
eox 5 0 ‘

b) SAGLIK TOPU ATMA

Aday, dizlerinin Uzerinde salik topunu cift elie tutarak var olan gucuyle ileriye dogru en
uzak noktaya atmaya caligir. Atilan top mesafesi metre cinsinden Slguldr. 2 atig sonunda
en iyi derecesi alinir, en uzun mesafeden en kisa mesafeye atlayan adaya gore ylzdelik
dilim Gzerinden puanlama yapilir. “5. ve 6. siniflar® 1 kg'lik saglik topunu, “7. ve 8. sinifiar”
2 kg'lik saghik topunu atacaklardir.

[ YUZDELIK
| piLim | PUAN

| %91-100 10
%81-90

SAGLIK TOPU
ATMA %61-80

%41-60
%21-40
%0-20

oINS ||

c) ESNEKLIK TESTI

Sporcu otur-uzan sehpasinin 6niine oturur. Topukliarini sehpaya yaslar. Dizleri gergindir.
Sehpanin iizerine dodru edjilersk sehpa Uzerindeki cetveli ileri dogru itekler. Test iki defa
tekrarlanarak en ivi mesafe cm cinsinden kaydedilecektir.

YUZDELIK
DILIM
%91-100
%81-90
%61-80
%41-60
%21-40
%0-20

PUAN

—
olnirlo|xls

e
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B) GUNDUZLO STATO SECME SINAVLARI

2018-2019 Egitim-Ogretim yilinda federasyonumuzca belilenen sinav talimati
dogrultusunda Sporcu Egitim Merkezlerine (SEM) alinacak ddrenci sayilari, Genglik Hizmetleri ve
Spor Il Midiirliklerinin talepleri dogrultusunda tek asamall segme sinavi olarak yapilacaktir.

Secme sinavlarina glindiizlii statiide bes, aiti, vedive sekizinci sinifta okuyan sporcu

ogrenciler bagvuru yapabileceklerdir.

1) Segme Sinavina Katilacak Sporculardan Istenilen Belgeler
a) Velisi Tarafindan Verilecek Dilekge

b) Saglik Raporu (Saglik Ocad! veya Doktordan)

¢) Niifus Clizdan Fotokopisi

¢) e-Okul Sisteminde Kayith Ogrenci Belgesi (fotografli)

d) Ogrenci Karnesi (okul miidiriigiince tasdik edilmis)

Tablo 5. SEM Secme Sinavi Testleri ve Dederlendirme Tablosu(GONDUZLU STATD)

TESTLER PUAN
FLAMINGO DENGE TEST! 10
SAGLIK TOPU ATMA 10
ESNEKLIK TESTI 10
CEVIKLIK TESTI 10
KOORDINASYON TESTI 20
GURES UZMANI GORUSU 20
OGRENC| KARNESI NOTU 20
TOPLAM PUAN 100

a) Gindizli statide Sporcu Editim Merkezlerine glres branginda alinacak sporcu
Bdrenci segme sinavianina, sadece merkezin bulundudu il veya ilce merkezinde
ikamet eden sporcular bagvuru yapabilecekierdir.

b) Bagvurular ilgili Genglik Hizmetieri ve Spor Il Miidiirligine yapilacaktir.

c) Segme sinaviar Sporcu E§itim Merkezinin bulundugiu il veya ilge merkezlerinde
Mayis — Haziran 2018 tarihleri arasinda yapilacaktir.

¢) Sinaviar Tablo 5’te yer alan testlerden olugacaktir. Sinavlarda bagarili olanlar sinava
girdigi merkezin talebi dogrultusunda giindiziu bolimine yerlestirilecek olup yatil
statiide bagka bir merkezi tercih edemeyecektir.

d) Gindiizli statiide, “5. ve 6. simflar” kendi iginde “7. ve 8. siniflar” kendi iginde
puanlama yapilarak degerlendirilecektir. Puan Ustunligu gz onune alinarak
biyikten kiclige dogru siralama yapilarak merkezierin talepleri dogrultusunda
merkeze sporcu 6§renci alimi yapilacaktir.

e) Yerlestirme yapilirken puan esitligi halinde éncelikle koordinasyon derecesi iyi olan
tercih edilir, yine esitlik varsa karne notu puani iyi olan &grenci ancellikli yerlegtirilir.

1) TESTLER VE AGIKLAMALARI

a) FLAMINGO DENGE TEST!
Test Materyali: 45 cm. uzunludunda, 5 cm. yuksekliginde ve 4 cm. genigliginde ahgap
veya metal kirig. 15 cm. uzuniugunda 4 cm. genigliginde sabitli§i saglamak igin iki
destek noktasi olugturulur.
Adayin denge materyali (izerinde tercih ettigi ayakla 1 (bir) dakika suresince dengede
durmasi istenir. Serbest kalan bacag! geriye bikerek, flamingo gibi tek ayakta durur.
Aday dogru denge pozisyonuna gelebilmek igin hareketin baslangicinda yardimcinin
&n kolunu kullanabilir. Kolu biraktidi anda test baglamistir. Bu durumda aday dengesini
1 dakika muhafaza etmeye galigmalidir. Denge bozuldugunda kronometre durdurulur.
Her duraklamadan sonra kronometre durduruldudu yerden baglayarak 1 dakikanin

7 'lTM |




MUVAFAKATNAME

(Spor Genel Miidiirligii tarafindan TOHM sporcularna verilecek harglhik igin)

_ Sporeu Bilgieri _
AdiSoyah | BARANSOYLER
-T.C. Kil;lli;l;mnrm;am e 10105430824 |
Baglh Bulundugu Federasyonu | TENIS FEDERASYONU i
SpOl' BNMI i | TENIS i VO - _j v i . | = s —!

hazirlanmak amaciyla yetigtirilecek sporcularin tespiti, har¢hklarinin belirlenmesi, iage, ibate
ve yol giderlerinin kargilanmasina dair Yonetmelik 11 Nisan 2015 tarihli ve 29223 sayih
Resmi Gazete’de yayimlanarak yiiriirliige girmistir.

llgili Yo6netmelik gerefi bu uygulamada yapilacak genel diizenlemelere iligkin
degisiklikleri ve bu degisiklikler dogrultusunda yapilacak islemleri kabul ettigimi, har¢hik
verilmeye baslandiktan sonra har¢hk miktarninin degistirilmesi, herhangi bir sebeple sona
erdirilmesi ve olimpiyat hargh@imin kesilmesine yol agmayacak sekilde sportif ceza almam
halinde har¢higimin ceza siiresinde 6denmemesine, bu is ve islemler hakkinda hicbir talepte
bulunmayacagimi, destek siirecinde Spor Genel Midiirligii tarafindan hatali olarak yapilmasi,
verilen hargh@in hak edilen miktarindan fazla yapilan 6demelerde asan kismimin kendi
imkénlarimla kargilayacagim kabul, beyan ve taahhiit ederim.

2020 yihh sonuna kadar yapilacak yaz ve kig olimpiyat ve paralimpik oyunlarina

(Sporcunun 18 yagindan kiiciik olmasi halinde velisinin imzasma gerek duyulmaktadir.)

Hesap Sahibinin [letisim ve Banka Bilgileri

Adi ve Soyadi 'RIDVAN SOYLER |

Telefon No 05322352515

Sporcuya Yakinlik Derecesi | BABASI |

IBAN NO TR66 0006 2000 3290 0006 2958 07
05/02/2018 05/02/2018

BARAN SOYLER




Tablo 4. Segme Sinavi Yapilacak Grup Merkezleri ve Gruplara Katilacak lller

1. GRUP (AFYONKARAHISAR) 2. GRUP (AKSARAY) 3. GRUP (ERZINCAN)
1 | AFYONKARAHISAR (SEM) 1 |AGRI 1 | ADANA (SEM)
2 | ANKARA 2 | ARDAHAN 2 | ADIYAMAN
5 |ANTALYA(ELMALI-SEM) 3 |ARTVIN YUSUFELI (SEM) |3 | AKSARAY (SEM)

ANTALYA(KORKUTELI-(SEM) |4 [BARTIN 4 |AMASYA
4 |AYDIN (SEM) 5 |BAYBURT 5 |BATMAN
'5 | BALIKESIR 6 |BINGOL 6 |CORUM
‘6 |BILECIK 7 |BlTLS 7 | DIYARBAKIR
'7 |BOLU 8 | CANKIRI 8 |ELAZIG
8 | BURDUR 9 |ERZINCAN (SEM) 9 | GAZIANTEP (SEM)
9 |BURSA 10 | ERZURUM 10 | HAKKARI
10 | CANAKKALE 11 | GIRESUN 11 | HATAY
11 | DENIZLI (SEM) 12 | GUOMOSHANE 45 | KAHRAMANMARAS (SEM)
12 | DUZCE 13 |IGDIR K.MARAS (GOKSUN) (SEM)
13 | EDIRNE 14 | KARABUK 13 | KAYSERI (SEM)
14 | ESKISEHIR 15 | KARAMAN 14 | KIRSEHIR
15 | ISPARTA 16 | KARS 15 |KILIS
16 | ISTANBUL 17 | KASTAMONU 16 | MALATYA
17 | IZMIR 18 | KIRIKKALE 17 | MARDIN
18 | KIRKLARELI 19 |MUS 18 | MERSIN (SEM)
19 | KOCAELI 20 | ORDU (SEM) 19 |NEVSEHIR
20 | KONYA 21 |RIZE (SEM) 20 |NIGDE
|21 | KOTAHYA 22 | SAMSUN 21 | OSMANIYE (SEM)
|22 | MANISA 23 | SINOP 22 |SIRT
23 | MUGLA MILAS (SEM) 24 | TOKAT 23 |SIVAS
24 | SAKARYA 25 | TRABZON 24 | SANLIURFA
25| TEKIRDAG 26 | TUNCELI 25 | SIRNAK
|26 | USAK 27 | VAN 26 | YOZGAT
127 | YALOVA
| 28 | ZONGULDAK

4) MALI HOKOMLER

a) Afyonkarahisar, Aksaray ve Erzincan illerinde yatilh statlide yapilacak grup segme
sinavina katilacak sporcularin sadece yol giderleri bagli bulunduklar Il Miduriiikleri
biitgelerinden kargilanacaktir.

b) Grup segme miisabakasi esnasinda gbrev alacak hakemlerin kanuni harcirah ve tcretleri
ile grup segme sinavina katilacak sporculann idarecisi ve antrendrlerine yol ve kanuni
harcirahlan ile sporcularin miisabaka yevmiyeleri de Giires Federasyonunun Turkiye
Sampiyonalari Talimatinin mali konular 2. Maddesi (b) bendine gore kargilanacaktir. Diger
gérevlilerin kanuni harcirahlar Genel Midirlikce kargilanacaktir.

c) Il segmelerinde gérev alacak hakemlere ait Gcretler Il Middirliikleri biitgesinden
kargilanacaktir.

¢) Grup segme sinavinin yapilacad: il merkezinde géreviendirilecek personelin Gcretleri
bulunduklari Genclik Hizmetleri ve Spor |l Midirlikleri tarafindan 6denecektir.

d) Bu talimatta yer almayan ve tereddit duyulan hallerde Spor Egitimi Dairesi Bagkanhdinin
teklifi ile Genel Miidirlik Makaminin oluru dodrultusunda hareket edilecektir.
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Ny Genglik Hizmetleri ve Spor 11 Miidiirliigii
— <
Sayi :44729719-120.02-E.13037 08.01.2018

Konu  :Sporcu Izni

TOROSLAR ILCE MILLI EGITIM MUDURLUGUNE
(Mersin Atatiirk Mesleki ve Teknik Anadolu Lisesi)

11 Miidiirliigiimiiz biinyesinde faaliyet gdsteren Olimpik Hazirhik Merkezine kayith sporcu
6arencimiz Hamit Can KULAK'in 10-14 Ocak 2018 tarihleri arasinda Erdemli ilgesinde yapilacak
olan Havali Silahlar Tiirkiye Kupasi yarismalarina katilmasi gerekmektedir.

Miidirligiintizce uygun goriildigii takdirde; sporcu 6grencimiz Hamit Can KULAK'im 10-14
Ocak 2018 tarihleri arasinda izinli sayilmas: hususunda;

Geregini rica ederim.

a e-imzaldir

Saban GUNES
Genglik Hizmetleri ve Spor il Miidiirii

__Not: Bu belge, 5070 sayili Elektronik imza Kanununun 5. maddesi geregince giivenli elektronik imza ile imzalanmistr.

Bilgi igin:Belgin CALLO
Memur
Telefon No:(324) 325 33 36

1 {‘?3 o e ’



@) KOORDINASYON TESTI

—0

30m

1. istasyon: 2 adet minder Uizerinde Gne takia ve ileriye dogru geri takia,

2. Istasyon: 40 cm yiikseklik, 2 m uzunluk, 15 cm genigliginde bank Uzerinde Ug kez gift sigrama

3. Istasyon: Engele 1m mesafede yer alan sepet icindeki 3 adet 2 kg'lik saglik topunu 40 cm yiiksexklik,
2 m uzuniuk, 25 cm genigliginde engel izerinden sigrayarak engele 1m mesafedeki sepete tagima

4. |stasyon: Engel gubuklarindan Ustten(40 cm), altan (70 cm) ve tekrar listen (40 cm) atlayarak
kogma
5. |stasyon: 1 cimnastik kasasi (110 - 120 cm) Ustunden el ile destek, bacakla yardim yana atlama
Kogu parkuru: Labirent kogu (7X30 m)

Not: Istasyonlar arasi mesafe 3 metre olacaktr.

: YUZDELIK |
i DILIM PUAN
| %91-100 25 |
| %81-90 22 |
| KOORDINASYON TESTI %71-80 19
| %61-70 16
: %51-80 13
“ %41-50 10
\ %31-40 7
%21-30 4
l %0-20 1
f) OGRENCI KARNESI NOTU
! NOT ARALIGI | PUAN
1 85,00-100 15
| 70,00-84,99 11
! KARNE NOTU 50,00-0.99 =
: 50,00-59,99 3
| o | 0-49,00 0
5

-Testin puanlamasi saniye
cinsinden en kisa sireden en
uzun slreye gore yilizdelik dilim
tzerinden dederiendirilir.

-Sporcunun editim-6gretim
gordug sinifin 1.dénem sonu
karne notuna gore tablo
{izerinden puaniama yapthir.

lT&ﬂM%‘ i




o (» =
f"‘of\ TC.
¥ Moy MERSIN VALILIGI
{RaEy Genglik Hizmetleri ve Spor i1 Miidiirliigii
S
Say1  :44729719-120.99-E.11883 05/01/2018

Konu :Yemek Ucreti

IL MUDURLUGU MAKAMINA

Il Miidirl igimiize bagli Olimpik Hazirlik Merkezinde yatil statiide bulunan Kagan ALKIS'In
Tepe Kolgjinde yemis oldugu 6gle yemegi 6§iin bedeli 8,64.-(SekizTL .altmisdért)'dir. Aralik 2017
ayinda 6gle yemegi bedeli 8,64 x 21 = 181,44.-TL.. olup, Tepe Kolgjine 6denmesi gerekmektedir.

Makaminizca uygun gérildugi takdirde: Kagan ALKIS'In yemek bedeli tutar
181,44.-(ylizseksenbir TL .kirkdértkr.)'nin 2017 Mali yil bitgemizin 2000/450 Yiyecek ve Yem
Alimiar bélimiinden Tepe Kolgjinin hesabina ddenmesini olurlariniza arz ederim.

x e-imzaldir

Ahmet TARAKCI
Sube M Gdirii

Ek : Valilik Oluru Fatura (3 sayfa)

OLUR
05/01/2018

x e-imzahdir

Saban GUNES
Genglik Hizmetleri ve Spor 11 M iidiirii

Not: Bu belge, 5070 sayili Elektronik imza Kanununun 5. maddesi geregince giivenli elektronik imza ile imzalanmigtir.

Bilgi i¢in:Belgin CALLO
Memur
Telefon No:(324) 325 33 36

e -,




c) ESNEKLIK TESTI :

Sporcu otur-uzan sehpasinin 6niine oturur. Topuklarini sehpaya yaslar. Dizleri gergindir.
Sehpanin lizerine dogru egilerek sehpa (zerindeki cetveli ileri dogru itekler. Test iki defa
tekrarlanarak en iyi mesafe cm cinsinden kaydedilecektir.

YUZDELIK
DILIM PUAN

%91-100 10

%81-90 8

%61-80 6

%41-60 4

%21-40 2

%0-20 0

¢) CEVIKLIK TESTI
Spgrgu 10 mlik par.!<u.r.un orta gizgisinin f VOFDELIK
gerisinde  kosu yonune yan durusg DILIM PUAN
pozisyonunda hazir bekler (durus pozisyonu ‘ %91-100 10
ydn segimi 6grencinin tercihine birakihir). .
Cikis komutuyla baglama yénlnde hizia CEVIKLIK %81-90 8
kosarak igaretlenmis hedefe eliyle dokunur ve TESTI %61-80 6
hizla donerek gerisinde bulunan igaretlenmis %41-60 4
diger hedefe kogar ve eliyle dokunup tekrar :
geriye dénerek baslangig gizgisini hizlica %21-40 2
gegerek testi tamamlar. %0-20 0
Testin puanlamas: saniye cinsinden en kisa
siireden en uzun silreye gore yiizdelik dilim {izerinden degeriendirilir.

10m »

3. | i
Sm 5m
2 n;

d) GURES MUSABAKALARI
Sinavin yapilacag! yer : Kapali spor salonu
Sinav igin gerekli araglar  : 2 Adet Glres minderi, Tart aleti, Skorbord.
Hakem : Yeterli sayida hakem

« Gires Miisabakalari; 25-27, 30, 33, 37, 41, 45, 50, 60, 70, (+70 - 85) kg seklinde oimak
lizere 10 siklette yapilacaktir

« Her sporcu kendi sikletinde giresecek olup misabakalarda belirtilen kilolara ilave olarak
tolerans hakki veriimeyecektir.

« Sikletlerin misabakalarindan bir giin 6nce tarti yapilacaktir.

« Milsabakalar Uluslararas) Gires Federasyonun mevcut eleme kurallarina gore
yapilacaktir. Siklet siralamasinda ilk yirmiye giren adaylara puan verilir. Birinci olan
adaya 20 puan verilerek, siralama 20'den asadl dogru derecesine gore 1'er puan
disgllerek yapilir.

« Devreler 1,30 dakika olarak uygulanacaktir. Her tirll beraberlikte, kriterler ve zoruniu
baglama uygulanmayacak, devreler ilk puan alinana kadar uzatilacak, ilk puani alan
devreyi galip tamamlayacaktir. Diger tiim hususlarda Tirkiye Glres Federasyonunun
yas grubu yangma talimatiari uygulanacaktir.

4 [ dnet,




Tiirkiye Atletizm Federasyonu

L1 b,
W ta,
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______ ?Q_IURKQELL._._,_._._._._.,_.m Ankara Atletizm [l Temsilcilii 5 '
............. o T RO
_____________ Kategorl: ViduErkelder
3 z Dogum Tarihi £
: !. Sa/Ar/mi Adi ve Soyadi - Takim Derece Pean | [FEW S| Em— I provmi = :.'.':,
1| 650 |25.07.2000 gfﬁﬁm‘ IBRAHIM | ar 9:1233 1| 632 | 27.01.2000 |HASAN TEK TEKIRDAG DNF
2| 396 | 10.12.2000 E’Smfg CELIL |k ARAMAN 9:14.52 2| 20 | 1092001 |0SMAN 6ZKOL AGRI 9:14.63 3
3| 20 | 1092001 [OSMANOZKOL  |AGRI 9:14.63 3| 650 | 25072000 ggﬁﬁm IBRAHIM 1T 9:12.33 1
4| 26 | 1012000 |ALICAN BULUT  [ANKARA 9:17.29 4| 396 | 10.12.2000 E’S::E CELIL KARAMAN 9.14.52 2
5| 408 | 2022000 [ALPEREN AYDIN |KAYSERI 9:20.89 5| 427 | 3022001 |FUATISLER KIRIKKALE 9:43.68 7
6| 76 |20082001 f\%ﬂ;g‘”“ ANKARA 9:26.46 6| 76 | 20.08.2001 |ISMAIL TAHA AYDEMIR | ANKARA 9:26.46 6
7| 427 | 3022001 |FUAT ISLER KIRIKKALE 9:43.68 7| 41 | 23.04.2001 |cUMA OZTORK ANKARA DNS
8| 642 | 4072002 |EBUBEKIR BINGOL|TOKAT 9:57.13 8| 81 | 19.02.2000 |M.FURKAN YILDIZ ANKARA DNS
9| 388 | 2012003 ggﬁ:ﬁm KARABUK 10:09.35 9| 91 | 19022002 | HANMET FURKAN |10 DNS
10/ 96 | 1012000 [OGULCAN POLAT |ANKARA 10:17.34 10| 201 | 1.062000 |OGUN UCAROGLU BOLU DNF
11| 526 [28102002 [ALICANOGUZ  |NEVSEHIR 10:30.48 11| 189 | 10042000 |VEYSELTUMINGIN  |BITLIS DNS
632 | 27.01.2000 [HASAN TEK TEKIRDAG DNF 12| 182 | 1.01.2001 |AYETULLAH ASLANHAN|BITLIS DNS
201 | 1.062000 |0GUN UCAROGLU |BOLU |DNE 13| 26 | 101.2000 |ALICAN BULUT ANKARA 9:17.29 4
648 | 10.04.2001 |HARUN RESIT TOP [TOKAT DNF 1| 96 | 1012000 |0GULCAN POLAT ANKARA 10:1734 | 10
698 | 3.07.1999 |EMRAH OZTURK |OZEL SPORCU ‘DNF 15| 648 | 10.04.2001 |HARUN RESIT TOP TOKAT DNF
41 | 23.04.2001 |CUMA OZTURK ANKARA DNS 16| 642 | 4.07.2002 |EBUBEKIR BINGOL TOKAT 9:57.13 8
81 | 19.02.2000 |[M.FURKAN YILDIZ [ANKARA DNS 17| 539 | 1.01.2001 |OMER SEN NEVSEHIR DNS
91 | 19.02.2002 :’J’;KNNMY?LDIZ ANKARA DNS 16 408 | 2022000 |ALPEREN AYDIN KAYSERI 9:20.89 5
- | 189 | 10.04.2000 |VEYSEL TUMINGIN |BITLIS DNS 19| 433 | 12.01.2000 |ORHAN ERDOGAN KIRIKKALE DNS
182 | 1.01.2001 gﬂshg’;‘” BITLIS DNS 20| 388 | 2012003 |GOKTUG CETINKAYA | KARABUK 10:09.35 9
- | 539 | 1.01.2001 |OMER SEN NEVSEHIR DNS 21| 526 | 28.10.2002 |ALICAN 0CUZ NEVSEHIR 10:3048 | 11
- | 433 |12.01.2000 |ORHAN ERDOGAN |KIRIKKALE DNS 22| 186 | 9062003 |MELIH CENGIZ BITLIS DNS :
- | 186 | 9.06.2003 |MELIH CENGIZ BITLIS DNS 23| 187 | 28.03.2004 (MUHAMMED ULGUN  |BITLIS DNS -
| 187 | 28032008 Sll.Jé{UANMMED BITLIS DNS 24| 698 | 307.1999 |EMRAH OZTORK OZEL SPORCU DNF 2

Miisabakalar Dirckton

Bus Hakem

Lider

Sekreter

Hakem

Haukem

Hakem




3) TESTLER VE ACIKLAMALARI

a) FLAMINGO DENGE TESTI

Test Materyali: 45 cm. uzunlugunda, 5 cm. yiiksekliginde ve 4 cm. genigliginde ahsap veya
metal kirig. 15 cm. uzunlugunda 4 cm. genisliginde sabitligi saglamak igin iki destek
noktasi olugturulur.

Adayin denge materyali (izerinde tercih ettigi ayakla 1 (bir) dakika suresince dengede
durmas! istenir. Serbest kalan bacagi geriye biikerek, flamingo gibi tek ayakta durur. Aday
do§ru denge pozisyonuna gelebilmek igin hareketin baslangicinda yardimcinin 6n kolunu
kullanabilir. Kolu birakti§i anda test baglamigtir. Bu durumda aday dengesini 1 dakika
muhafaza etmeye caligmalidir. Denge bozulduunda kronometre durdurulur. Her
duraklamadan sonra kronometre durdurulduju yerden baslayarak 1 dakikanin
tamamlanmasina kadar devam eder. Ornedin sporcunun ayaginin yere degmesi halinde
denge bozulmus olur. llk 30 sn iginde 5 kez denge bozulmugsa test sonlandirilir. Aday
tespit edilen denge bozulma sayisina gére tabloda belirtilen puani alir.

DENGE
BOZULMA PUAN
SAYISI
0 10
g 1 8
2 6
3 :
4 2
5 0

b) SAGLIK TOPU ATMA

Aday, dizlerinin Uzerinde 2 kg'lik sadlik topunu gift elle tutarak var olan gliclyle ileriye
dogru en uzak noktaya atmaya calisir. Atilan top mesafesi metre cinsinden SigllUr. 2 atig
sonunda en iyi derece alinir, en uzun mesafeden en kisa mesafeye atan adaya gore
yiizdelik dilim {izerinden puanlama yapilir.

YUZDELIK |
DiLIM

%91-100 10
%81-90

PUAN

SAGLIK TOPU
ATMA %61-80

%41-60
%21-40
%0-20

OIN |||

: ﬂ(&msg |
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MERSIN VALILIGI

Genglik Hizmetleri ve Spor il Miidiirliigii

Sayi:. 91721736-165-01 ...101/2018
Konu: Sosyal Etkinlik

MERSIN VALILIGINE

I Miidiirliigiimiize bagh bulunan Sporcu Egitim Merkezi ve Olimpik Hazirlik Merkezi
biinyesindeki sporcu ogrencilerimize * Spor Genel Midiirliigi Sporcu Egitim Merkezleri
Yonetmeligi‘nin 26. Maddesi ve  Olimpik Hazirlik Merkezlerinin Yonetmeliginin 14.
Maddesine istinaden y1l igerisinde sosyal etkinlik giderlerinin karsilanmasi gerekmektedir.

Makamimizca uygun goriildiigii takdirde: Sporcu Egitim Merkezi ve Olimpik Hazirhk
Merkezi biinyesindeki sporcu Ogrencilerimizin sosyal etkinliklerini kargilamak ve faaliyet
bitiminde mahsup etmek tizere avans verilmesini olurlarimza arz ederim.

('gm GUNES

Genglik Hizmetleri ve Spor Il Miidiirii

OLUR
.../01/2018

Mahmut HALAL
Vali a.
Vali Yardimcisi

Gazi Mustafa Kemal Bulvan Pirireis Mahallesi 277/A 33110 Merkez / MERSIN
Telefon: 0 324 325 33 36 Faks: 0324 32525 03 Aynintili Bilgi ve Irtibat:l. GUNES / 152
Elektronik posta: mersin/@gsb.gov.tr Elektronik Ag: http://mersin.gsb.gov.tr




A) Tablo 2. Il Aday Kontenjanian Tablosu (Yatl Statii Grup Segme Sinavlari)

SN IL KONTENJAN SAYISI (TAKIM) | | SN IL KONTENJAN SAYISI (TAKIM)
1 | ADANA 4 TAKIM : 4 X 10 = 40 KISl 41 | 1ZMIR 4 TAKIM : 4 X 10 = 40 Kis|
2 [ADIYAMAN 2 TAKIM : 2 X 10 = 20 KIS 42 | K.MARAS 5 TAKIM ; 5 X 10 = 50 KIS|
3 | AFYONKARAHISAR| 3 TAKIM:3 X 10 =30KI$ 43 | KARABUK 1 TAKIM : 1 X 10 = 10 KIS
4 |AGRI 1 TAKIM : 1 X 10 = 10 KISI 44 | KARAMAN 2 TAKIM : 2 X 10 = 20 KISI
5 | AKSARAY 3 TAKIM : 3 X 10 = 30 KISl 45 | KARS 2 TAKIM : 2 X 10 = 20 KISl
6 | AMASYA 3TAKIM: 3 X 10 = 30 KISI 46 | KASTAMONU | 2 TAKIM : 2 X 10 = 20 Kisl
7 | ANKARA 4 TAKIM: 4 X 10 =40KIS 47 | KAYSERI 4 TAKIM - 4 X 10 = 40 KISI
8 | ANTALYA 5 TAKIM : 5§ X 10 = 50 KIS 48 | KIRIKKALE 1 TAKIM : 1 X 10 = 10 KIS
9 | ARDAHAN 1 TAKIM : 1 X 10 = 10 KISI 49 | KIRKLAREL] | 1 TAKIM: 1 X10=10KISI
10 | ARTVIN 3 TAKIM : 3 X 10 = 30 KIS 50 | KIRSEHIR 2 TAKIM ; 2 X 10 = 20 KIS
11 | AYDIN 4 TAKIM : 4 X 10 = 40 KISI 51 | KILIS 2TAKIM: 2 X 10 = 20 KISI
12 [ BALIKESIR 4 TAKIM : 4 X 10 = 40 KIS| 52 | KOCAELI 2 TAKIM : 2 X 10 = 20 KISI
13 | BARTIN 3 TAKIM : 3 X 10 = 30 Kis| 53 | KONYA 4 TAKIM : 4 X 10 = 40 KiS|
14 | BATMAN 2 TAKIM : 2 X 10 = 20 KISl 54 | KUTAHYA 1TAKIM : 1 X 10 = 10 KISI
15 | BAYBURT 1 TAKIM : 1 X 10 = 10 KIS 55 | MALATYA 4 TAKIM : 4 X 10 = 40 KiS|
16_| BILECIK 2 TAKIM : 2 X 10 = 20 KIS 56 | MANISA 3 TAKIM : 3 X 10 = 30 KIS
17 | BINGOL 1 TAKIM : 1 X 10 = 10 Kisl 57 | MARDIN 1 TAKIM : 1 X 10 = 10 KISl
18 | BITLIS 1 TAKIM : 1 X 10 = 10 Kigl 58 | MERSIN 3TAKIM: 3 X 10 =30 KIS
19 [ BOLU 1 TAKIM - 1 X 10 = 10 KIS 59 | MUGLA 4 TAKIM : 4 X 10 =40 KIS
20 | BURDUR 3 TAKIM : 3 X 0 = 30 KISI 80 | MUS 1TAKIM: 1 X 10 =10KIS
21 | BURSA 4 TAKIM : 4 X 10 = 40 KIS 61 | NEVSEHIR 1 TAKIM : 1 X 10 = 10 KIS
22 | CANAKKALE 2 TAKIM: 2 X 10 = 20 KIS 62 | NIGDE 2 TAKIM : 2 X 10 = 20 KIS|
23 | CANKIRI 2 TAKIM : 2 X 1C = 20 KISl 63 | ORDU 4 TAKIM : 4 X 10 = 40 Kl
24 | CORUM 3 TAKIM : 3 X 10 = 30 KISI 64 | OSMANIYE 3TAKIM: 3 X 10 = 30 KIS
25 | DENIZLI 4 TAKIM : 4 X 10 = 40 KISI 85 | RIZE 3 TAKIM : 3 X 10 = 30 KISI
26 | DIYARBAKIR 2 TAKIM : 2 X 16 = 20 KISl 66 | SAKARYA 2 TAKIM : 2 X 10 = 20 KISI
| 27 | DUZCE 1 TAKIM : 1 X 10 = 10 KISI 7 | SAMSUN 4 TAKIM : 4 X 10 = 40 Kisl
28 | EDIRNE 2 TAKIM : 2 X 10 = 20 KISl 68 | SlRT 1 TAKIM : 1 X 10 = 10 KISl
29 | ELAZIG 2 TAKIM : 2 X 10 = 20 KISI 89 | sinOP 1 TAKIM : 1 X 10 = 10 KISl
30 | ERZINCAN 2 TAKIM : 2 X 10 = 20 KIS| 70 | slvas 4 TAKIM : 4 X 10 = 40 KISI
31 | ERZURUM 5 TAKIM : 5 X 10 = 50 Kigl 71 | 5.URFA 2 TAKIM : 2 X 10 = 20 KiSi
32 | ESKISEHIR 2 TAKIM : 2 X 10 = 20 KISl 72 | SIRNAK 2 TAKIM : 2 X 10 = 20 KIS
33 | G.ANTEP 3 TAKIM : 3 X 10 = 30 KISl 73 | TEKIRDAG 1TAKIM : 1 X 10 = 10 KISI
34 | GIRESUN 1 TAKIM : 1 X 10 =10 KIS 74 | TOKAT ITAKIM 3 X 10=30KIS
35 | GUMUSHANE 1 TAKIM: 1X 10 = 10KI§ | 75 | TRABZON 1 TAKIM: 1 X 10 =10KIS
36 | HAKKARI 1 TAKIM; 1 X 10 = 10 KIS 76 | TUNGCEL] 1TAKIM : 1 X 10 = 10 KIS
37 | HATAY 3 TAKIM: 3 X 10 =30Kisl 77 | USAK 2 TAKIM : 2 X 10 = 20 KISI
38 | IGDIR 1TAKIM: 1 X 10 =10KIS 78 | VAN 1 TAKIM : 1 X 10 = 10 KIS
39 | ISPARTA 2TAKIM: 2 X 10=20K 79 | YALOVA 2 TAKIM : 2 X 10 = 20 KISl
40 [ISTANBUL 4 TAKIM: 4 X 10 =40 KIS 80 | YOZGAT 3 TAKIM : 3 X 10 = 30 KIS
81 | ZONGULDAK | 1 TAKIM: 1 X 10 = 10 KISI

Tablo 3. SEM Yatih Statii Grup Se¢me Sinavi Programi
| Sinav Tarihi Saat | Uygulama
102.05.2018 | 09:00-12:00 | Toplant - Kayi Iglemieri
02.05.2018 | 13:00-18:30 | Esnekiik Testi- Ceviklik Testi -Sadlik Topu Atma
03.05.2018 | 08:30-15:30 | Fiamingo Denge Testi- Koordinasyon Testi
03.05.2018 16:00-18:30 | Teknik Toplanti - Tarti
04.05.2018 09:00-18:30 | Gires Misabakalan
05.05.2018 09:00-18:30 | Glires Misabakalari .
06.05.2018 | 09:00- Degerlendirme




Tl
. LU |
Tutar

|
|
+ S—

8. Kisum Tiip

1] 24 'LUK (mutfak tipi) | adet 70 175008 | 12.250.00 1
] 12'LIK (muifak tipii) adet 130 | 95,00% | 2.850,00 &
z } | 8.Kisim Tip ‘\‘1 5.100,00t |
‘ ! | | T oplanm’™\_ . '
, | L | Tutar N\ |
L Toplam Tutar (K.D.V Harig) \4293.720,50 % |
“Tabloya gerektigi kadar satir eklenecektir. \\

* Bu standart form ihale dokilmanma eklenmeden once ihale kayit numarasi idare tarafindan doldurulacakirr.

* Kasmi teklif verilmesine izin verilen ihalede kisimlar ihale dokiimaninda yapilan diizenlemeye uygun olarak

diizenlenecelktir.

Adr - SOYADI / Ticaret unvam
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' Bu stitun [darece haziranacaktir, 8 By A Ao :

* Bu st isteklilerce dolduralacakur, AT ZFAETLER] e
‘(Desisik dipnot: 25/01/2017-29939 R.G./5. md.) Teklif vermeye yetkili kisi tarafin i

imzalanacakur. Ortak girigim olarak tellif verilmesi halinde. her sayfas: ad soyad/ticar
vetii verdikleri kigiler tarafindan imzalanacakur.

A U0 ',jwumﬁégﬁm
Al -5 Akdeniz/
3 wgn-f\r.r TireSicl No:443368

Standart Form — KiKU13,3'M
Birim Fivat Teklif Meksubu




2018-2019 EGITIM-OGRETIM YILINDA SPORCU EGITIM MERKEZLERINE GURES
BRANSINDA ALINACAK SPORCU OGRIENCILERE YONELIK SINAV UYGULAMA
TALIMATI

A) YATILI STATU GRUP SECME SINAVLAR!

‘ 2018-2019 egitim ve o&fretm yilinda federasyonumuzca belirlenen sinav talimati
dogrultusunda Sporcu Egitim Merkezlerine (SEM) alinacak dgrenci sayilari, Genglik Hizmetleri ve

Spor Il Miidirliiklerinin talepleri dogrultusunda tek agamall segme sinavi olarak yapilacaktir.
Segme sinaviarina yatih statiide yedi ve sekizinci sinifta okuyan sporcu Ogrenciler

bagvuru yapabileceklerdir.
Yatili grup se¢me sinavlari 02-06 Mayis 2018 tarihlerinde 3 grup merkezinde olmak lzere

Afyonkarahisar, Aksaray ve Erzincan Genglik Hizmetleri ve Spor Il Miidiirliikierinde
vapilacaktir.

Yatili grup segme sinavina katilacak her il, belirtilen tarihlerde tablo 2'ye gore il aday
kontenjanlart dogrultusunda il takimiarini olugturacak ve takim listelerini 16 Nisan 2018 tarihine
kadar Spor Egitimi Dairesi Bagkanlidina bildirecekierdir.

1) SEGME SINAVINA KATILACAK SPORCULARDAN ISTENILEN BELGELER
a) Velisi Tarafindan Verilecek Dilekge

b) Sadlik Raporu (Saglik Ocad! veya Doktordan)

¢) Nifus Clizdani Fotokopisi

¢) e-Okul Sisteminde Kayith Ogrenci Belgesi (fotografi)

d) Ogrenci Karnesi (okul miiddrtgince tasdik edilmig)

2) SPORCU EGITIM MERKEZLERINE YERLE$TIRME KRITERLERI

a) Her sikletten kag kisi alinacad: (sikietteki katihm (X) toplam alinacak _kisi)
oranlamasi ile belirlenir. toplam katilim

b) Her siklette yatill olarak Sporcu Egitim Merkezine alinacak aday sporcular bagar
puanina gore bilyiikten kiigige dodru siralamir. Adaylar mevcut kontenjana gore
sikletlere gore alinacak sayilar, tercihler ve merkezlerin taleplerine gore Sporcu Egitim
Merkezlerine yerlestirileceklir.

¢) Tercihler sonucu yerestirme yapilirken puan esitfigi halinde éncelikle koordinasyon
derecesi iyi olan tercih edilir, yine esitlik varsa karne notu puan: yiiksek olan dncelikli
yerlestirilir.

Tablo 1. SEM Segme Sinavi Testleri ve Degeriendirme Tablosu (YATILI STATU)

TESTLER 3 PUAN
FLAMINGO DENGE TESTI B 10

| SAGLIK TOPU ATMA ’ 10
ESNEKLIK TESTI 10

| CEVIKLIK TESTI 10

| GURES MUSABAKALARI o 20
KOORDINASYON TEST! 25
OGRENCI KARNESI NOTU 15

' TOPLAM PUAN 100




B FSREne S
. t
0 N N
4 PILICKALCABUT | kilogram | 200 | 5,00 8N 1.000,00% |
5. Kisun \\E?-Q?S’OO & |
Tavuk :
Toplam f
Tutar r
6. Kisim Balk |
1 CIPURA kilogram 50 30,00 & 1.500,00 % |
2 LEVREK kilogram 50 30,000 | 1.500.00% |
3 SARDALYE kilogram 1 50 , 25008  1250,00%
E HAMST kilogram | 100 ! 20,005 N\ 2.000,00 %
! 6.Kisum \56.250,()0 b |
F Balik !
\ Toplam

| | Tutar ‘
( 7. Kisum Ekmek- f |
J Lahmacun |
1 EKMEK [ adet 500 0.68 b 340,00 %
|2 TEKLI KEPEKLI " adet F500 0,20 & 100,00 & |
B EKMEK | | |

E TEKLI SADE EKMEK | adet | 10.000 0208 [ 2.000,00%

4 LAVAS adet [ 200 0,70b 140,00 &

5 LAHMACUN PISIRIMI | adet [ 5.000 025b[  1.250,00%
6 BOREK PISIRIMI | adet | 500 0,301 150,00 & |
7 SIMIT " adet ' 1.000 0,606 N\ 600,00% |
| ;' 7. Kisum | \g4-.580,*-‘)0 % |
.‘ - Ekmek- l |
| J | Lahmacun | :
. ! Toplam | |
: | Tutar [ |

8.Kisim Tiip I ﬁ i |

|1 24 'LUK (mutfak tiipii) | adet | 70 175,005 12.250,00 %

2 12'LIK (mutfak tiipii) | adet 30 : 95,00%, | 2.850,00%
1 ! | 8. Kisum Tiip 1\ 115.100,00 & |
; | Toplanm™ |

I Tutar \\

5

Toplam Tutar (K.D.V Harig)

i

293.720,50 © |

*Tabloya gerektisi kadar satir eklenecektir

diizenlenecektir.

' Bu stitun Idarece hazirlanacaktr.
" Bu stitun isteklilerce deldurulacalctir,

(Degisik dipnot: 25/61/2017-2995% R.G./8. md.) Teklif vermeye vetkili kisi tarafindfithes3ayF
imzalanacaktir. Ortak girigim olarak teklif verilmesi halinde, her sa

vetki verdikleri kigiler tarafindan imzalanacaktir,

* Bu standart form ihale dokiimanma eklenmeden énce ihale kayit numarast idare tarafindan doldurulacaktir.
* Kismi teklif verilmesine izin verilen ihalede kisimlar ihale dokiimaninda yapilan diizenlemeys uygun olarak
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TURKIYE GURES FEDERASYONU
TURKISH WRESTLING FEDERATION

Sayi  : TGF/ Lok 2.1..423.12018
Konu : Sinav Uygulama Talimati.

GENCLIK VE SPOR BAKANLIGI
SPOR GENEL MUDURLUGU
Spor Egitim Dairesi Bagkanhgi’na

flgi: 15.02.2018 tarih ve E.100021 sayil yaziniz.

flgi yazi istemis oldugunuz 2018-2019 egitim-Ogretim yﬂlr Gilireg Segmé Sinav talimati
hazirlanarak ekte gonderilmigtir,

Geregini arz ederim.

Tahir YILMAZ
Federasyon Baskam a.
Genel Sekreter

1 e

&y

Turkiye Glres Federasyonu Baskanhigi Emek Mah.30. Sok. No:20 Cankaya /Ankara
Tel : 0312-310 70 47 — 0312 310 09 95 Faks : 0312-311 9677 - TGF © 2013 Web:www.tgf.gov tr



